REGULAMENTO PARTICULAR
ALDEIAS DO XISTO MTB TROPHY

1. ALDEIAS DO XISTO MTB TROPHY

O ALDEIAS DO XISTO MTB TROPHY é uma competicdo de BTT pertencente a categoria Federados
Nacional por etapas, composta por 3 etapas de maratona (XCM) que apenas pode ser disputada em
Solos.

A competicdo realiza-se nos dias 04, 05 e 06 de junho de 2021, e é composta por 3 dias de prova
conforme tabela seguinte:

04-06-2021 Etapa 1 09h00 Oleiros
05-06-2021 Etapa 2 09h00 Miranda do Corvo
06-06-2021 Etapa 3 09h00 Oliveira do Hospital

As etapas terdo as seguintes distancias e altimetrias:

04-06-2021 Etapa 1 55km 1250 Metros D+
05-06-2021 Etapa 2 58km 1620 Metros D+
06-06-2021 Etapa 3 55km 1320 Metros D+

A competicdo segue o regulamento técnico e desportivo da Federacdo Portuguesa de Ciclismo.

2. ESTRUTURA

2.1 As regras abaixo pretendem ser definitivas e completas. A competicdo cumprird na integra os
regulamentos da Federac¢do Portuguesa de Ciclismo e o regulamento da prova para a categoria Promocgao.

2.20 incumprimento de alguma das regras resultara numa penalidade, que poderad incluir a
desqualificagdo de um atleta, em determinadas circunstancias.

2.3 Ainterpretagdo de qualquer regra pelos Comissarios serd final e obrigatdria para todos os atletas da
prova.

3. ATLETAS

3.1 Todos os atletas na prova sdo obrigados a apresentar o seu documento de identidade no momento
do registo no secretariado. Todos os ciclistas internacionais serdo obrigados a apresentar o passaporte.

3.2 A idade minima de participagdo é de 19 anos, completos em 31 de dezembro do ano em que a
competicdo é realizada.

3.3 H4 os seguintes escaldes masculinos, que sdo:

e Elites

e Master 30
e Master40
e Master 50
e Master 60
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3.3 H4 os seguintes escaldes Femininos, que sdo:

Elites

Master 30
Master 40
Master 50

3.4. Existird uma categoria de Promogao:

Geral Masculina;
Geral Feminina.

3.5 Os participantes podem se inscrever em qualquer uma das seguintes categorias:

ELITE (masculino e feminino). Os atletas devem ter 19 anos ou mais em 31 de dezembro do ano
em que a competicao é realizada. Tém de ter licenca Elite ou Sub23 UCI homologada, competindo
por prémios monetarios na classificacao geral e por etapa.

MASTER 30. Os atletas devem ter 30 anos ou mais em 31 de dezembro do ano em que a
competicdo é realizada. Apenas podem competir nesta categoria atletas com licengca Master 30
UCl homologada.

MASTER 40. Os atletas devem ter 40 anos ou mais em 31 de dezembro do ano em que a
competicdo é realizada. Apenas podem competir nesta categoria atletas com licengca Master 40
UCIl homologada.

MASTER 50. Os atletas devem ter 50 anos ou mais em 31 de dezembro do ano em que a
competicdo é realizada. Apenas podem competir nesta categoria atletas com licengca Master 50
UCl homologada.

MASTER 60. Os atletas devem ter entre 60 e 64 anos em 31 de dezembro do ano em que a
competicdo é realizada. Apenas podem competir nesta categoria atletas com licengca Master 60
UCl homologada.

PROMOCAO (geral masculino e feminino): Os atletas ndo podem ter licenca UCI de competi¢do
e devem ter 19 anos ou mais em 31 de dezembro do ano em que a competicdo é realizada.

3.6 Todos os atletas ndo pertencentes a Federagdo Portuguesa de Ciclismo, devem comprovar junto da
Federagdo do seu pais que o seguro que possuem esta ativo em Portugal.)

4. INSCRICOES

4.1 As inscrigGes sao realizadas exclusivamente, e com a antecedéncia necessaria, através do site
www.aldeiasdoxistomtbtrophy.com, no separador “Inscrever”.

4.2 As inscricdes apenas sdo consideradas validas apds efetuado o pagamento das mesmas.

4.3 Fases de inscricdo
Fase de inscri¢do Unica — abertura dia 10-05-2021 pelas 12h00 e encerramento as 23h59 do dia 30-05-

2021

4.4 As inscrigdes encerram dia 30-05-2021 pelas 23h59, ou quando se esgotem o numero limite de
vagas definido pela organizagdo (150)
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4.5 Valores de inscricao ALDEIAS DO XISTO

Atletas federados: 70€ por atleta
Atletas ndo federados: 80€ por atleta

4.6. A inscrigcdo no evento da-lhe direito a:

- Participar no evento;

- Brindes do evento;

- Prémio de Finisher;

-1 a 2 fotos de cada aleta disponibilizadas no facebook oficial do evento;
- Frontal e dorsal;

- Abastecimentos liquidos e sélidos no decorrer do evento;

- Reforco liquido apds a prova;

- Primeiros socorros e assisténcia médica;

- Assisténcia mecanica profissional durante a prova;

- Classificacdo através de chip eletrdnico;

- Racebook digital;

- Teste Rapido Antigénio Covid19 a realizar dia 03-06-2021 em Oleiros (testagem obrigatéria)

- Seguro de acidentes pessoais de acordo com a lei em vigor (para atletas sem licenca federativa -
Franquia no valor de 90€ por atleta, cobrados pela seguradora ao atleta, no caso de sinistro).

5. BICICLETAS

5.1 Somente bicicletas de BTT em boas condi¢des e "prontas para competir" serdo permitidas.

5.2 Para efeitos da regra 5.1, "prontas para competir" significa o seguinte:

e 4.2.1 O dorsal com o numero de inscricdo deve estar corretamente colocado e visivel para o
comissario.

e 4.2.2 O dorsal deve ser exibido, conforme orientacbes recebidas no momento do registo no
secretariado.

e 4.2.3 A bicicleta deve estar em perfeitas condi¢des de seguranca, conforme o critério do
comissario.

e 4.2.4 As extremidades do guiador e extensGes de guiador devem estar ligadas e ndo podem ter
arestas cortantes ou irregulares.

5.3 Cada atleta é responsavel pela manutencdo da sua propria bicicleta durante toda a prova.

5.4 Em todos os casos de manutencgao e reparagdo, os atletas sdo obrigados a completar a distancia total
do percurso e devem completar a etapa dentro do tempo maximo. Tempo gasto em manutencdo e
repara¢do, ndo terd apoio no tempo méaximo.

6. EQUIPAMENTO
6.1 Cada atleta deve usar um capacete em todos os momentos na parte ativa da prova.
6.2 Todos os capacetes devem respeitar as normas UCI.

6.3 Todos os atletas devem andar com jerseys de ciclismo.



6.4 Nenhum atleta pode vestir qualquer versdo (original ou réplica) de uma Jersey de lider. e oy e b vian

7. SECRETARIADO E LEVANTAMENTO DE FRONTAIS

7.1 Para o levantamento de documentacdo e kits de participante, o secretariado estara instalado em
Oleiros no dia 03-06-2021 em local e horarios a definir em aditamento.

7.2 Teste Rapido Covid-19

Para participagdo neste evento serd obrigatdria a realizacdo de Teste Rapido Covid-19 (antigénio) nas
24h anteriores ao primeiro dia do evento. A organizagdo providenciara logistica e infraestrutura para
realizagdo de teste rapido Covid-19 (antigénio) a todos os participantes.

Este teste ndo acarretara custos para o participante.

O teste tera que ser realizado na 52 feira (dia 03-06-2021), fazendo com que todos os participantes
facam o check-in no secretariado neste dia. Nesta situagdo, ndo sera feito check-in de atletas nem serdo
entregues kits de participante nos dias 04, 05 e 06 de junho 2021.

7.3. Para levantamento de documentagdo da prova, frontais, chip e kit de participante devera ser
apresentada a licenca federativa valida e, caso ndo possua licenca federativa, devera ser apresentado o
documento de identificagdo.

8. CANCELAMENTO DE INSCRICAO
8.1 Cancelamento de inscrigdo

Os cancelamentos de uma inscrigdo so6 serao aceites sem penalizagGes até dia 15 de maio de 2021. A
partir desta data apenas serdo aceites substituicdes de atletas, sem custos associados. A todos os atletas
que cancelarem a sua inscricdo apds o dia 15 de maio de 2021, ndo sera restituido qualquer valor da
inscrigdo.

9. IDENTIFICACAO DO ATLETA
9.1 Os atletas devem exibir sempre os nimeros identificativos (dorsal e frontal).

9.2 Os numeros das bicicletas (frontal) dever manter-se firmemente fixados na parte dianteira da
bicicleta, e ndo podem ser obstruidos por cabos ou outros itens. Os frontais ou dorsais ndo podem ser
modificados (ex. Cortados).

9.3 Os numeros posteriores (dorsal) devem estar anexados ao atleta todo tempo numa posigao visivel,
quer na Jersey ou na parte de trds da sua mochila de hidratagdo. O atleta ndo sera penalizado se o seu
numero for escondido pelo uso de uma capa para a chuva.

9.4 Nenhuns dos logos oficiais de patrocinadores do Aldeias do Xisto MTB Trophy podem ser removidos
ou escondidos pelos nimeros de competicdo e/ou podem ser escondidos de qualquer forma.

9.5 Os lideres da prova e de categorias sdo obrigados a usar o Jersey de lider, fornecidos pelos
organizadores.

9.6 Os atletas de pddio e lideres da categoria geral devem estar presentes na ceriménia de premiagdo na
linha de chegada (se aplicavel) e na cerimdnia de premiacdo diariamente (a definir mediante as
localizagGes das etapas), incluindo a ceriménia final.



10. INICIO DAS ETAPAS RECWSTIIN MKCK: TG

10.1 A box de partida abre 30 minutos antes do inicio de cada etapa, a menos que seja comunicado de
outra forma.

10.2 As boxes de partida sdo definidas por escaldo, e os organizadores podem ainda atribuir outros
critérios para cada box.

10.3 As boxes serdo fechadas 5 minutos antes do seu horario de inicio. As equipas, que chegarem
atrasadas, deverdo comecar no final das boxes.

10.4 Os atletas devem entrar na box com sua respetiva bicicleta. Uma vez dentro, devem |a permanecer.

11. PERCURSO E ETAPAS

11.1 Os atletas devem completar o percurso total designado e distancia de todas as etapas.

11.2 Somente os atletas que completarem cada uma das etapas dentro do tempo maximo de cada de
etapa, serdo qualificados como finalistas oficiais da prova.

11.3 A distancia real da prova ou da etapa pode variar da distancia publicada ou informada anteriormente.

11.4 O atleta deve sempre seguir o trajeto oficial, obedecer as instrucdes dos comissarios de percurso, e
ndao pode tomar quaisquer atalhos ou outra vantagem de natureza semelhante contra os seus
concorrentes. A responsabilidade de acompanhar o percurso oficial é de cada atleta.

11.5 Os atletas que sairem do percurso pré-estabelecido por qualquer motivo, devem retornar ao mesmo
no ponto exato de onde sairam.

11.6 Qualquer caminhada feita por um atleta, que seja realizada sem a intencdo de reencontrar ou
retornar para o percurso, ou de qualquer outra atividade em violagdo das regras, ocorrendo fora da area
do percurso estabelecido marcado, ndo é permitido e serd devidamente penalizado.

12. O TEMPO DE CORRIDA
12.1 Somente os tempos totais de cada Atleta serdo revelados e anunciados.

12.3 O atleta ndo pode ter mais do que um chip, e nenhum atleta pode repassar o seu chip para ninguém
em qualquer altura da prova.

12.4 A linha de partida permanecera aberta por 15 minutos apds a hora de inicio da etapa.

12.5 Qualquer atleta que ndo puder estar na sua hora de inicio, deve informar o comissario da partida
dentro de 15 minutos depois do horario de inicio, para entdo solicitar a aprova¢ao de um inicio tardio.

12.6 Nenhum atleta pode iniciar a prova atrasado sem aprovac¢do de um comissario.

12.7 O atleta que ndo iniciar uma das etapas sera automaticamente desclassificado.

13. TEMPO MAXIMO DE CADA ETAPA

13.1 Os tempos maximos de cada etapa serdo determinados de acordo com o comprimento de cada etapa
e o terreno a ser coberto. Tempos maximos de cada etapa serdo incluidos no site e no registo da corrida,
mas podem ser alterados pelos organizadores da corrida a sua descricdo. Todas as variagdes serao
comunicadas aos atletas no briefing da etapa, feito na noite anterior a mesma.

13.2 O tempo maximo permitido para cada etapa da prova serd o tempo anunciado para completar a
mesma ou 2x o tempo do vencedor (ou seja, se o tempo do vencedor for maior que a metade do tempo
comunicado no briefing, entdo o tempo maximo permitido serd automaticamente ajustado para o dobro
do tempo do vencedor).



13.3 Os atletas podem cruzar a linha de chegada a pé, desde que tenham consigo suas bicicletas. e oy e b vian

13.4 Os organizadores da corrida poderdo designar pontos intermedidrios de corte que devam ser
alcancados dentro de hordrios especificos em cada etapa. Todos os atletas que falharem, serdao impedidos
de continuar a prova, retirados do percurso e classificados como DNF (“ndo terminou”) na etapa respetiva.

13.5 Os organizadores da corrida poderdo, a qualquer tempo, impor adicionais pontos de corte, devido a
razO0es de seguranca. As disposicGes da regra serdo aplicadas aos atletas que ainda ndo atingiram o
designado ponto de corte dentro do tempo previsto, ou, na opinido exclusiva dos organizadores da corrida
e comissarios, ndo irdo razoavelmente ser capazes de fazé-lo. Qualquer atleta ndo capaz de completar
uma fase sera transportado para a meta.

13.6 Se um atleta ndo pode continuar a prova por qualquer motivo, todo o esforgo serd feito para
transporta-lo e sua bicicleta para o fim da etapa.

14. FITA AZUL

14.1 Qualquer atleta que ndo completar uma etapa dentro do tempo maximo estabelecido, sera
classificado como um atleta Fita Azul.

14.2 O atleta Fita Azul tera direito a continuar na prova (ou seja, podem comecar a etapa seguinte), mas
ndo vao ser classificados como finalistas oficiais.

15. ABANDONO CANCELAMENTO DE UMA ETAPA

15.1 Os organizadores da prova podem cancelar qualquer etapa, a qualquer momento, a seu critério,
devido a preocupacgdes de seguranca ou qualquer outro motivo que considerem adequado.

15.2 Caso os 3 primeiros atletas de cada categoria tenham concluido a etapa, anterior ao momento em
que é cancelado, tal etapa sera classificada como uma etapa oficial da prova e contardo para os resultados
gerais. Caso menos de trés atletas tenham acabado em qualquer categoria no momento do cancelamento,
a etapa ndo constituird uma etapa oficial e serdo desconsideradas para efeito dos resultados globais.

15.3 Quando uma etapa for cancelada contardo para os resultados globais aos atletas que estiverem em
curso no momento do cancelamento, sendo a eles atribuido um tempo com base numa percentagem do
tempo que o vencedor da etapa tiver feito.

15.3 Qualquer atleta que se retira de uma etapa antes dela ser oficialmente cancelada sera classificado
como um DNF.

16. PREMIOS POR ETAPA E FINAL

16.1 Durante a cerimdnia de entrega de prémios de cada etapa, serd chamado ao pddio o primeiro
classificado da etapa, nas seguintes categorias:

Masculinos Elites; Master 30; Master 40; Master 50; Master 60;
Femininos Elites; Master 30; Master 40; Master 50
Promogado Geral masculina e Geral feminina

16.2 Durante a cerimdnia de premiacdo de cada etapa, serd chamado ao pddio o lider da corrida até ao
momento (lideres jerseys), nas seguintes categorias:

Masculinos Elites; Master 30; Master 40; Master 50; Master 60;
Femininos Elites; Master 30; Master 40; Master 50
Promocado Geral masculina e Geral feminina




16.3 Na cerimdnia final serdo chamados ao pddio os 3 primeiros classificados do evento (total das 3
etapas) nas seguintes categorias:

Masculinos Elites; Master 30; Master 40; Master 50; Master 60;
Femininos Elites; Master 30; Master 40; Master 50
Promogao Geral masculina e Geral feminina

17. PREMIOS MONETARIOS

17.1. ALDEIAS DO XISTO MTB TROPHY é um evento de BTT com prémios monetarios para os 3 melhores
atletas masculinos e femininos do escaldo ELITE.

e S6 os atletas masculinos ou femininos que possuam licenga UCI na categoria ELITE ou Sub-23
valida no ano em que decorre a prova, poderdo aceder aos prémios monetarios;

e  Os atletas tém acesso aos prémios monetdrios por etapas, mesmo que ndao completem as trés
etapas;

e Se o atleta for desclassificado perde acesso a todos os prémios monetarios obtidos;

e Os atletas vencedores dos Prémios Monetarios terdo que os reclamar junto da organizacdo até
30 dias apds o términus da prova;

e Para o recebimento dos prémios monetarios os atletas tém de apresentar um recibo do valor
total dos prémios monetarios a receber. A organizagao so efetuara pagamentos mediante a
apresentacdo do respetivo recibo. E da total responsabilidade do atleta ou da equipa do
mesmo arranjar o recibo e envia-lo a organizagao, até 30 dias apds terminar a prova;

e N&o poderdo ser reclamados quaisquer prémios monetarios apds o prazo acima estabelecido.

18. REGRAS DE TRANSITO

18.1 A competigcdo nem sempre tem uso exclusivo de quaisquer vias publicas ou privadas durante todo o
trajeto.

18.2 Todos as regras de transito devem ser cumpridas em todos os momentos durante a prova.

18.3 3 Instrugdes do staff devem ser rigorosamente respeitadas.

19. CHECK POINTS

19.1 Haverdo postos de controle em cada etapa, durante a qual as regras de separagao entre atletas ird
ser executada (2 min).

19.2 Os atletas que ndao forem detetados quando passarem pelos postos de controle serdo
desclassificados.

19.3 A localizagdo dos pontos de verificagdo ndo sera publicada, e postos de controle ocultos ndo sdo
excluidos.

20. ZONAS DE ASSISTENCIA

20.1 - S6 é permitido as equipas abastecer e dar assisténcia nas zonas definidas pela organizagdo.

20.2 - As Zonas de abastecimento terdo placas de INICIO DE ABASTECIMENTO e FIM DE ABASTECIMENTO,
ndo serd permitido abastecer ou prestar assisténcia aos atletas fora dos limites dessas placas.

JUNTAIN BIKE TROPHY
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20.3 As assisténcias/abastecimentos terdo de ser feitas sempre do lado direito do sentido da corrida. ~ 'WNTAINBIKE TROPHY

20.4 E estritamente proibido correr para dar assisténcia aos atletas, os atletas devem ser abastecidos
apeados.

20.5 N&o é permitida a entrada de carros ou pessoas na zona de Assisténcia/ Abastecimento sem estarem
devidamente identificados.

20.6 Todas as zonas de assisténcia terdo comissarios ou elementos da organizagdo para verificar o
cumprimento das alineas anteriores. Em caso de incumprimento, serdo atribuidas penalizagGes.

21. NUTRICAO E HIDRATACAO
21.1 Os atletas devem manter a responsabilidade de levar dgua suficiente e nutricdo com eles.

21.2 Os organizadores do ALDEIAS DO XISTO MTB TROPHY irdo fornecer d4gua nos pontos de agua oficiais
de cada etapa, que se destina apenas a fins para beber e se hidratar. O uso excessivo de agua para outros
fins ndo sera permitido nos pontos de agua oficiais.

22. ASSISTENCIA MEDICA

22.1 Assisténcia médica sera fornecida pelos organizadores da corrida.

23. MEIO AMBIENTE E ETICA

23.1 Os atletas devem respeitar o meio ambiente em todos os momentos. A¢Ges como deitar lixo ou
danificar o meio ambiente, ndo serdo toleradas. Em particular, mas sem limitar a generalidade desta regra,
as seguintes acdes sdo especificamente proibidas:

e 23.1.1. Deitar fora garrafas de dgua, embalagens ou pecas de bicicleta.

23.2. No final da prova e nas zonas de reabastecimento serdo disponibilizados pela organizagdo
recipientes para depositar o lixo transportado pelos atletas.

23.3. Os atletas poderdo, excecionalmente, depositar o lixo nos 200metros imediatamente apds as
Zonas de Abastecimento.

23.4. O desrespeito por esta alinea (23) implica a imediata exclusdo do atleta da prova, assim como a
proibicdo de participacdo em outros eventos da responsabilidade da organizacao.

24. RECLAMACOES

24.1 Quaisquer reclamacdes devem ser apresentadas por escrito, entregues ao comissario apds o atleta
ter cruzado a linha de chegada.

24.2 Reclamacgdes devem ser apresentadas no prazo de 15 minutos apds o atleta cruzar a linha de
chegada.

24.3 Reclamagdes sobre resultados devem ser apresentados no prazo de 30 minutos depois da divulgagdo
dos resultados preliminares.



25. CONDUTA "”"I‘tg'sﬂ'é'o?%'?g

25.1 E esperado que todos os atletas exibam desportivismo em todos os momentos, e ndo usem
linguagem ofensiva ou abusiva durante a prova, ndo tenham nenhuma ac¢do de forma antidesportiva,
nao desrespeitem os comissarios ou staff, ou ignorarem as normas de prova.

26. SUSPENCAO OU ANULACAO DO EVENTO

26.1. Se as condig¢des climatéricas, ambientais ou de seguranca se verifiquem extremas (ex.: incéndio
florestal, tempestades, derrocadas, quedas de arvores, ciclones, conflito armado, epidemias, pandemias,
etc.) a prova é cancelada por decisdo da organizagdo.

26.2. Igualmente o evento pode ser suspenso ou anulado por decisdo de entidades oficiais tais como,
Protecdo Civil, Guarda Nacional Republicana, Policia de Seguranca Publica, Ministério da Administragao
Interna, Ministério da Saude, etc. com base nas situac¢des referidas no ponto anterior ou outras.

26.3. Em qualquer das situagdes descritas ndo havera, em caso algum, direito a reembolso parcial ou total.

27. BOXES

27.1. As boxes sdo definidas por escaldo:

. Femininas (todos os escaldes)
. Elites (masculinos)

. Master 30 (masculinos)

. Master 40 (masculinos)

. Master 50 (masculinos)

. Master 60 (masculinos)

e 11.Fita Azul

e 12.Promogao
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28. DECISAO

28.1 Quando qualquer interpretagdo de uma regra adicional é necessaria, a decisdo do comissdrio serd a
final.



